
MARS 2025
Stade MAZET
Le dimanche : 8h00

02/03/2025 - 8h00 Pennautier ������ SAISSAC
91 km 1143 m de D+

Https://www.openrunner.com/route-details/2069269
Carcassonne, Pennautier ������, Ventenac-Cabardès, Aragon, Fraisse-Cabardès, Montolieu,
Abbaye de Villelongue, Carr D84/D4, Cenne-Monestiés, D34 direction Villemagne, Carr
D34/D103, Saissac, Saint-Denis, Cuxac-Cabardès, D118 vers Mazamet, Carr D118/D73,
Salsigne, La Combe du Saut, Conques-sur-Orbiel, Carcassonne.

09/03/2025 - 8h00 MISSÈGRE
89 km 1450 m de D+

https://www.openrunner.com/route-details/18365146
Carcassonne, Leuc, Verzeille, Saint-Hilaire, Villebazy, Buc, Belcastel, Missègre,
Villardebelle, Clermont-sur-Lauquet, Labastide-en-Val, Arquettes-en-Val, Col du Poteau,
Palaja, Carcassonne.

Samedi 15/03/2025 – Sortie Longue
G3 8h15 - G2 8h30 - G1 8h45

PUIVERT

124 km 1545 m de D+

https://www.openrunner.com/route-details/14031843
 Carcassonne, Couffoulens, Verzeille, Pomas, Pieusse, limoux, Magrie, Tourreilles,
Bouriège, Festes-et-Saint-André, Col de Festes, Puivert, Chalabre, Sonnac-sur-l'Hers,
Courtauly, Peyrefitte-du-Razès, Bellegarde-du-Razès, Alaigne, Belvèze-du-Razès,
Cailhau, La Malepère, Lavalette, Carcassonne.

16/03/2025 - 8h00 FERRALS DES CORBIÈRES
92 km 849 m de D+

Https://www.openrunner.com/route-details/779931
Carcassonne, Villedubert, Trèbes, Marseillette, Blomac, Douzens, Moux, Fontcouverte,
Ferrals-les-Corbières, Fabrezan, Camplong-d'Aude, Montlaur, Arquettes-en-Val, Col du
Poteau, Palaja, Carcassonne.



Dimanche 23 mars 2025         - Randonnée du Trèfle - LAVALETTE

Informations attendues

30/03/2025 -  8h00 RUSTIQUES - LAURIOLE - FELINES
97 km 1034 m de D+

https://www.openrunner.com/route-details/9589202
Carcassonne, Villedubert, Trèbes, Rustiques, Badens, Aigues-Vives, Saint-Frichoux,
Rieux-Minervois, Azille, Siran, D56, Lauriole, D182 à gauche, D12 à gauche, A droite vers
Félines-Minervois, Félines-Minervois, Trausse, Caunes-Minervois, Villeneuve-Minervois,
Bafrancou, Conques-sur-Orbiel, Carcassonne, Carcassonne.


