
NOVEMBRE 2023 
Stade MAZET 
Le dimanche : 8h15 G3-G2 - 8h30 G1 
 

 

 
 

 
 

05/11/2023 - 8h15 G3-G2 - 8h30 G1 ALAIRAC        

83 km 961 m de D+ 

https://www.openrunner.com/route-details/3302060 

Carcassonne, Couffoulens, Leuc, Verzeille, Pomas, Montclar, Roullens, Lavalette, 

Alairac      , Arzens, La Malepère, Cailhau, Cambieure, Brugairolles, Saint-Martin-de-

Villereglan, Villarzel-du-Razès, La Malepère, Lavalette, Carcassonne. 

 
 

12/11/2023 - 8h15 G3-G2 - 8h30 G1 TRÈBES        

84 km 1043 m de D+ 

https://www.openrunner.com/route-details/6762837 

Carcassonne, Villedubert, Trèbes       , Rustiques, Badens, Aigues-Vives, Laure-Minervois, 

Villarzel-Cabardès, Villeneuve-Minervois, Marmorières, Bafrancou, Lastours, Salsigne, 
Villardonnel, Villegailhenc, Pennautier, Carcassonne. 

 
 

19/11/2023 - 8h15 G3-G2 - 8h30 G1 PUJOL DE BOSC 

79 km 1289 m de D+ 

http://www.openrunner.com/route-details/824973 

Carcassonne, Conques-sur-Orbiel, Lassac, Villeneuve-Minervois, Pujol de Bosc, 
Villeneuve-Minervois, Marmorières, Lastours, Fournes-Cabardès, Lastours, Lassac, 
Conques-sur-Orbiel, Carcassonne. 

 
 
 

26/11/2023 - 8h15 G3-G2 - 8h30 G1 SAINTE-EULALIE – FANJEAUX        

86 km 808 m de D+ 

https://www.openrunner.com/route-details/3849418 

Carcassonne, Villesèquelande, Sainte Eulalie, route d'Alzonne carrefour D8, Bram , D218 

direction Laurabuc, Laurabuc, Laurac, La cassaigne, Fanjeaux       , La Courtète, 

Mazerolles-du-Razès, Gramazie, Cailhau, La Malepère, Lavalette, Carcassonne. 
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