
CVC Carcassonne 
PLACE DAVILLA  
7h45 G1 - 8h00 G2  LE DIMANCHE 
MAI  2019 

 

 
 
 

 

05/05/2019 - 7h45 G1 - 8h00 G2 FONTBRUNO 

102 km 1227 m de D+ 

http://www.openrunner.com/r/1891649 

Carcassonne, Villemoustaussou, Conques-sur-Orbiel, Lastours, Mas-Cabardès, Le roc du 
bougre, Les Martys, Laprade, Fontbruno, La Galaube, Saissac, Saint-Denis, Brousses-et-
Villaret, Fraisse-Cabardès, Aragon, Pennautier, Carcassonne, 

 
 

12/05/2019 

Randonnée des Terroirs - LIMOUX 
Horaires d'accueil  place de Limoux : de 07h00 à 13h00 
47 km d+ 664 m - 73 km d+ 1015m - 92 km d+ 1266 m 
Adhérents FFCT 3€ 

 
 
 

19/05/2019 

PARCOURS DU COEUR 
 CARCASSONNE  

 
 
 

26/05/2019 - 7h45 G1 - 8h00 G2 Concentration Pic de Nore 

85 km 1386 m de D+ 

http://www.openrunner.com/r/824982 

Carcassonne, Conques-sur-Orbiel, Lastours, Roquefère, Labastide-Esparbairenque, 
Pradelles-Cabardès, Le Pic de Nore, Cabrespine, Villeneuve-Minervois, Lassac, Conques-
sur-Orbiel, Carcassonne, 

 
 

 

30/05/2019 - 7h45 G1 - 8h00 G2 SAINT-BENOIT 

94 km 1115 m de D+ 

https://www.openrunner.com/r/8533934 

Carcassonne, Lavalette, Roulens, La Malepère, Cailhau, Belvèze-du-Razès, Bellegarde-
du-Razès, Monthaut, Courtauly, Saint-Benoît, La Bezole, Limoux, Pieusse, Pomas, 
Verzeille, Leuc, Carcassonne, 
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